Une des Trois Pagedes & Dali
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La forét de pierres

l.e Yunnan
I’ AME CACHEE DE LA CHINE

AUX CONFINS DE LA CHINE DU SUD-OUEST, LE YUNNAN EST
UN MONDE A PART, UNE DESTINATION BENIE PAR LA DIVERSITE
CULTURELLE ET SON HISTOIRE ANCESTRALE. DU LEVER DU SOLEIL
EMBRASANT LES RIZIERES A LETREINTE SACREE DES TEMPLES
MILLENAIRES, CHAQUE INSTANT DEVOILE UN PAN DE L'AME
PROFONDE DE CETTE REGION S| FASCINANTE..

PAR MANON CHAUVIN

ette région de hauts plateaux, isolée

du reste du pays est gardienne d'une

mosdique d'anciennes coutumes et

de rites. L, se croisent les traditions

laotiennes, vietnamiennes, birmanes
et tibétaines. C'est dans cette confrée méconnue
de la Chine qu'Arts & Vie, spécialiste des circuits
culturels aux quatre coins du monde, vous transporte
pour une immersion capfivante, avec la chaine de
I'Himalaya en toile de fond. Préts pour le voyage
2 Direction la ville de Lijiang, inscrite au patrimoine
mondial de 'UNESCO. Ici, la communauté ethnique
Naxi habite des maisons traditionnelles colorées, aux
grands pans de bois et aux tuiles rondes. Les Naxi
sont l'une des 56 minorités ethniques reconnues
en Chine et leur systtme d'écriture unique, appelé
« dongba », est basé sur des pictogrammes. Cette
premiére exploration dans |'architecture traditionnelle
chinoise, est bercée par les mélodies envottantes des
orchestres de rue folkloriques !

UN SANCTUAIRE

D’AUTHENTICITE

les villages du Yunnan capturent I'imagination avec
leur charme intemporel. Véritables fenétres sur un
monde ou le temps semble ralentir, ils séduisent par
le rythme envootant de la vie quotidienne, marquée
par un mélange d'activités populaires et de rituels
séculaires. Plus au sud, sur les rives du lac Erhai, les

Péche & |'aide de cormorans sur le lac Erhai

marchés sontinconfournables comme celui de Dali ou
les étals débordent de produits frais et de spécialités
culinaires. On se laisse transporter par les parfums
enivrants et les couleurs vives tout en découvrant les
ouvrages locaux : broderies & la main, poteries ef
peintures sur soie. Plus au nord, & 23 km, Zhoucheng
estI'un des plus grands hameaux Bais Ici, les familles,
vétues de vétements traditionnels, s'affairent & leurs
occupations quotidiennes et vivent de larfisanat
du fameux tissu Batik, un savoir-faire transmis de
génération en génération. De Shaxi, important relais
sur la route des caravanes de thé, & Baisha, ancienne
capitale du royaume Naxi, explorez les ruelles en
pierre fraditionnelles ef visitez les ateliers d'arts locaux
de la province. Héritage culturel et chaleur humaine
s'unissent pour plonger dans le coeur authentique du
Yunnan !

UN SPECTACLE GEOLOGIQUE

Prenez la route & l'est et serpentez & fravers les
montagnes, les vergers en fleurs et les rizieres en
ferrasses en contrebas. Soudain, le paysage devient
plus sauvage et mystérieux : vous approchez de la
Forét de Pierre et d'étranges silhouettes rocheuses
semblent défier votre imagination. L'atmospheére
devient presque iréelle alors que vous enfrez
dans le plus beau des trésors naturels du Yunnan.
Egalement connu sous le nom de « Shilin », ce site
est célébre pour ses roches karsfiques semblables &
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Le temple des Trois Pagodes & Dali
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ke pont du Double Dragon, & Jianshui

Le parc de I'étang du Dragon noir, & Lijiang
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Dans les rues de Dali

des sfalagmites géantes. Résultat de millions d'années d'érosion,
ces formations géologiques s'étendent sur 400 kilometres carrés |
A travers les chemins et les sentiers, préparez-vous 4 éfre fransporté
dans un monde de magie et d'émerveillement.

DES SPLENDEURS SACREES

Aprés une escapade inoubliable aupres des communautés locales
et de longs moments de contemplation au plus proche de la
nafure, cap sur les joyaux ancestraux du Yunnan | Carrefour pour
le bouddhisme et le tacisme en Chine, les monastéres et femples
de la province offrent une expérience spirituelle et esthétique
extraordinaire : la beauté naturelle des montagnes se marie a la
sérénité des lieux de culte. A Dali, rendez-vous aux Trois Pagodes,
dont la plus haute date du IX® siecle. Dans la vallée de Liiang, le
monastere du Sommet de Jade, édifié & flanc de colline, cultive un
camélia « aux 10 000 fleurs », tandis que le temple de Confucius,
bati sous la dynastie des Yuan, vous attend dans la ville de Jianshui.
Avec ses pavillons, ses cours ombragées ef ses sculptures anciennes,
c'est un exemple exceptionnel d'architecture tradiionnelle chinoise.
Et pour couronner votre voyage au Yunnan, ne manquez pas l'ultime
joyau caché :les grottes bouddhiques du mont Shibao. Cet ensemble
unique de sculptures et de peintures rupesfres remonte & plus de
mille ans et offre un apercu fascinant de l'art et du bouddhisme en
Chine. Une aura hautement spirituelle imprégne 'aimosphere de ce
lieu sacré, de quoi conclure un voyage empreint de merveilles et de
révélations |

ARTS ET VIE

Spécialiste du voyage culturel, Arts ef Vie propose des itinéraires
immersifs dans l'histoire ef les modes de vie d'une destination. Fideles
& son engagement et ses valeurs associafives, les voyages d'Arts
ef Vie sont autant d'occasions uniques de comprendre, partager
ef s'enrichir émotionnellement gréce & des renconires humaines
teintées de partage, au cceur des populations. Bienvenue dans
I'univers des voyages organisés et accompagnés d'un autre genre.

VOYAGES AU YUNNAN

Arts et Vie programme 3 voyages pour 2024. le 1¢ aura lieu du
22 aolt au 5 septembre, 15 jours/ 12 nuits & partir de 3 730 €/
personne, suppl. chambre individuelle 540 €.
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www.artsetvie.com
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