
40 41

C
ette région de hauts plateaux, isolée 
du reste du pays est gardienne d’une 
mosaïque d’anciennes coutumes et 
de rites. Là, se croisent les traditions 
laotiennes, vietnamiennes, birmanes 

et tibétaines. C’est dans cette contrée méconnue 
de la Chine qu’Arts & Vie, spécialiste des circuits 
culturels aux quatre coins du monde, vous transporte 
pour une immersion captivante, avec la chaîne de 
l’Himalaya en toile de fond. Prêts pour le voyage 
? Direction la ville de Lijiang, inscrite au patrimoine 
mondial de l’UNESCO. Ici, la communauté ethnique 
Naxi habite des maisons traditionnelles colorées, aux 
grands pans de bois et aux tuiles rondes. Les Naxi 
sont l’une des 56 minorités ethniques reconnues 
en Chine et leur système d’écriture unique, appelé 
«  dongba  », est basé sur des pictogrammes. Cette 
première exploration dans l’architecture traditionnelle 
chinoise, est bercée par les mélodies envoûtantes des 
orchestres de rue folkloriques ! 

UN SANCTUAIRE 
D’AUTHENTICITÉ
Les villages du Yunnan capturent l’imagination avec 
leur charme intemporel. Véritables fenêtres sur un 
monde où le temps semble ralentir, ils séduisent par 
le rythme envoûtant de la vie quotidienne, marquée 
par un mélange d’activités populaires et de rituels 
séculaires. Plus au sud, sur les rives du lac Erhai, les 

Le Yunnan
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marchés sont incontournables comme celui de Dali où 
les étals débordent de produits frais et de spécialités 
culinaires. On se laisse transporter par les parfums 
enivrants et les couleurs vives tout en découvrant les 
ouvrages locaux : broderies à la main, poteries et 
peintures sur soie. Plus au nord, à 23 km, Zhoucheng 
est l’un des plus grands hameaux Bais Ici, les familles, 
vêtues de vêtements traditionnels, s’affairent à leurs 
occupations quotidiennes et vivent de l’artisanat 
du fameux tissu Batik, un savoir-faire transmis de 
génération en génération. De Shaxi, important relais 
sur la route des caravanes de thé, à Baisha, ancienne 
capitale du royaume Naxi, explorez les ruelles en 
pierre traditionnelles et visitez les ateliers d’arts locaux 
de la province. Héritage culturel et chaleur humaine 
s’unissent pour plonger dans le cœur authentique du 
Yunnan !

UN SPECTACLE GÉOLOGIQUE
Prenez la route à l’est et serpentez à travers les 
montagnes, les vergers en fleurs et les rizières en 
terrasses en contrebas. Soudain, le paysage devient 
plus sauvage et mystérieux : vous approchez de la 
Forêt de Pierre et d’étranges silhouettes rocheuses 
semblent défier votre imagination. L’atmosphère 
devient presque irréelle alors que vous entrez 
dans le plus beau des trésors naturels du Yunnan. 
Également connu sous le nom de «  Shilin  », ce site 
est célèbre pour ses roches karstiques semblables à 

Une des Trois Pagodes à Dali La forêt de pierres À Lijiang Le pont du Double Dragon, près de Jianshui Pêche à l’aide de cormorans sur le lac Erhai
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ARTS ET VIE
Spécialiste du voyage culturel, Arts et Vie propose des itinéraires 
immersifs dans l’histoire et les modes de vie d’une destination. Fidèles 
à son engagement et ses valeurs associatives, les voyages d’Arts 
et Vie sont autant d’occasions uniques de comprendre, partager 
et s’enrichir émotionnellement grâce à des rencontres humaines 
teintées de partage, au cœur des populations. Bienvenue dans 
l’univers des voyages organisés et accompagnés d’un autre genre. 

VOYAGES AU YUNNAN
Arts et Vie programme 3 voyages pour 2024. Le 1er aura lieu du 
22 août au 5 septembre, 15 jours/12 nuits à partir de 3 730 €/
personne, suppl. chambre individuelle 540 €. 

des stalagmites géantes. Résultat de millions d’années d’érosion, 
ces formations géologiques s’étendent sur 400 kilomètres carrés ! 
À travers les chemins et les sentiers, préparez-vous à être transporté 
dans un monde de magie et d’émerveillement.

DES SPLENDEURS SACRÉES
Après une escapade inoubliable auprès des communautés locales 
et de longs moments de contemplation au plus proche de la 
nature, cap sur les joyaux ancestraux du Yunnan ! Carrefour pour 
le bouddhisme et le taoïsme en Chine, les monastères et temples 
de la province offrent une expérience spirituelle et esthétique 
extraordinaire : la beauté naturelle des montagnes se marie à la 
sérénité des lieux de culte. À Dali, rendez-vous aux Trois Pagodes, 
dont la plus haute date du IXe siècle. Dans la vallée de Lijiang, le 
monastère du Sommet de Jade, édifié à flanc de colline, cultive un 
camélia « aux 10 000 fleurs », tandis que le temple de Confucius, 
bâti sous la dynastie des Yuan, vous attend dans la ville de Jianshui. 
Avec ses pavillons, ses cours ombragées et ses sculptures anciennes, 
c’est un exemple exceptionnel d’architecture traditionnelle chinoise. 
Et pour couronner votre voyage au Yunnan, ne manquez pas l’ultime 
joyau caché : les grottes bouddhiques du mont Shibao. Cet ensemble 
unique de sculptures et de peintures rupestres remonte à plus de 
mille ans et offre un aperçu fascinant de l’art et du bouddhisme en 
Chine. Une aura hautement spirituelle imprègne l’atmosphère de ce 
lieu sacré, de quoi conclure un voyage empreint de merveilles et de 
révélations !
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Le temple des Trois Pagodes à Dali

Le pont du Double Dragon, à Jianshui

Vue sur le quartier Pudong à Shanghaï 

Le parc de l’étang du Dragon noir, à Lijiang

Dans les rues de Dali Le palais de la famille Mu à Lijiang Moulins de prières au monastère du Sommet de Jade

Portrait d’une femme de la minorité yi

La forêt de Pierres de Shilin

Le temple du Pavillon majestueux à Kunming


